


Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé,

Ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ óáò êáëùóïñßæïõìå óôï 5ï Ìåôåêðáéäåõôéêü
ÓåìéíÜñéï Õãñþí, Çëåêôñïëõôþí êáé ÏîåïâáóéêÞò Éóïññïðßáò, ðïõ
èá äéåîá÷èåß óôéò 23 & 24 Óåðôåìâñßïõ 2011. Ùò ôüðïò äéåîáãùãÞò ôïõ
Óåìéíáñßïõ åðéëÝ÷ôçêå ãéá äåýôåñç öïñÜ ôï ãñáöéêü êáé éóôïñéêü ÷ùñéü
ÂëÜóôç ÊïæÜíçò, óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôçí ÐôïëåìáÀäá.

Ôï ÓåìéíÜñéï ðïõ öÝôïò Ý÷åé ùò èÝìá "Ìåôáâïëéóìüò áóâåóôßïõ êáé
öùóöüñïõ" áðïôåëåß óõíÝ÷åéá ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïóðáèåéþí ôçò
ÌïíÜäáò Ôå÷íçôïý Íåöñïý ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÐôïëåìáÀäáò êáé
ôïõ Íåöñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊïìïôçíÞò åíþ
åßíáé õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò
êáé ôçò ÅëëçíéêÞò ÍåöñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò.

Öéëïäïîßá ìáò åßíáé ìÝóá áðü Ýîé èåìáôéêÜ óôñïããõëÜ ôñáðÝæéá íá
áíáëýóïõìå óå âÜèïò èÝìáôá óçìáíôéêÜ áëëÜ êáé áìöéëåãüìåíá êáé íá
óõíäõÜóïõìå ôçí ðáñïõóßáóç ôùí óýã÷ñïíùí åñåõíçôéêþí,
äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí åîåëßîåùí ìå ôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôïõò.
Åðßóçò óôï ðëáßóéï ôïõ Óåìéíáñßïõ èá ëÜâåé ÷þñá ôï êëéíéêü
öñïíôéóôÞñéï ìå èÝìá "ÌåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò", ðïõ áðåõèýíåôáé óå åéäéêåõüìåíïõò ãéáôñïýò êáé èá
äéåîá÷èåß ôçí ÐáñáóêåõÞ, 23 Óåðôåìâñßïõ 2011 êáé þñá 10:00 - 14:00.

Óáò åõ÷üìáóôå åðïéêïäïìçôéêÞ óõììåôï÷Þ óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìáò
åêäÞëùóç êáé êáëÞ äéáìïíÞ óôçí üìïñöç ÂëÜóôç!
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×áéñåôéóìüò
ÅôÞóéï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï

Õãñþí, Çëåêôñïëõôþí & ÏîåïâáóéêÞò Éóïññïðßáò

Ìå åêôßìçóç,
Åê ìÝñïõò ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò

Êùíóôáíôßíïò Ìáõñïìáôßäçò
ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò

Ã.Í. ÊïìïôçíÞò «Óéóìáíüãëåéï»

×ñÞóôïò Êáôóßíáò
ÄéåõèõíôÞò ÌïíÜäáò Ôå÷íçôïý Íåöñïý

Ã.Í. ÐôïëåìáÀäáò «ÌðïäïóÜêåéï»



ÏñãÜíùóç

ÌïíÜäá Ôå÷íçôïý Íåöñïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÐôïëåìáÀäáò "ÌðïäïóÜêåéï"

Íåöñïëïãéêü ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊïìïôçíÞò «Óéóìáíüãëåéï»

Õðü ôçí áéãßäá ôùí:

Õðïõñãåßï Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

ÅëëçíéêÞò ÍåöñïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ

Ðñüåäñïé: Ê. Ìáõñïìáôßäçò
×ñ. Êáôóßíáò

ÌÝëç: Á. Ãåùñãïõëßäïõ Á. ÔóéñíÜñç
Å. Êáëïãéáííßäïõ Ô. Ôóßôóéïò
Í. Óùôçñáêüðïõëïò Í. Ößóôáò
Ã. Ôïõëêåñßäçò Á. Öïýíôïãëïõ

Ïñãáíùôéêü-Óõíôïíéóôéêü Ãñáöåßï/ Ãñáììáôåßá:

ÓõíåäñéáêÞ ÅÐÅ/Conferre Ltd: "The Art of Bringing People Together",
4o ÷ëì Éùáííßíùí-Äùäþíçò, 451 10 IùÜííéíá
Tçë: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611,
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

5

5ï ÓåìéíÜñéï: Ìåôáâïëéóìüò áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ



ÐáñáóêåõÞ, 23 Óåðôåìâñßïõ 2011
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Åðéóôçìïíéêü Ðñüãñáììá

Êëéíéêü ÖñïíôéóôÞñéï

10:00 - 14:00 Êëéíéêü öñïíôéóôÞñéï*
ÌåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò
ÁíÜëõóç ôùí áåñßùí áßìáôïò êáé åéäéêüôåñá ôùí
ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí
ÅéóçãçôÞò: Ìáõñïìáôßäçò Êùíóôáíôßíïò

ÄïìÞ:
Èá ðñïçãçèåß ìßá áñ÷éêÞ åéóÞãçóç ðïõ èá áöïñÜ
óôç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç êáé áëêÜëùóç êáé èá
áêïëïõèÞóïõí ðáñáäåßãìáôá êáé ðåñéóôáôéêÜ ôá
ïðïßá èá óõæçôçèïýí ìå ôï áêñïáôÞñéï

*ÐåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò óõìììåôå÷üíôùí:

25 åéäéêåõüìåíïé ìå ðñïåããñáöÞ

17:15 ÅããñáöÝò

17:45 - 18:00 ¸íáñîç - ×áéñåôéóìïß

18:00 - 19:30 Óôñïããõëü ôñáðÝæé É: Öõóéïëïãßá áóâåóôßïõ
Ðñïåäñåßï: Êùíóôáíôßíïò Óüìðïëïò,
Íéêüëáïò Æïõìðáñßäçò

Öõóéïëïãßá éóïæõãßïõ ôïõ áóâåóôßïõ (ðñüóëçøç,
áðïññüöçóç, áðÝêêñéóç, êáôáíïìÞ)
ÌÜêñù ÓïíéêéÜí



Åðéóôçìïíéêü Ðñüãñáììá
ÐáñáóêåõÞ, 23 Óåðôåìâñßïõ 2011
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ÏñìïíéêÞ ñýèìéóç ôçò ïìïéïóôáóßáò ôïõ áóâåóôßïõ
ÁëÝîáíäñïò ÃåñÜêçò

ÊõôôáñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé áóâÝóôéï
Êùíóôáíôßíïò Áäáìßäçò

Ó÷üëéá - Ðáñáäåßãìáôá: Çëßáò Èþäçò,
ÄçìÞôñéïò Ãïýìåíïò

19:30 - 21:00 Óôñïããõëü ôñáðÝæé ÉÉ: Õðåñáóâåóôéáéìßá
Ðñïåäñåßï: Âáóßëåéïò ÂáñãåìÝæçò,
×ñÞóôïò ÓõñãêÜíçò

Ïñéóìüò - Áéôéïëïãßá õðåñáóâåóôéáéìßáò
ÐáíôåëåÞìùí ÂáêéÜíçò

ÄéÜãíùóç, äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç, êëéíéêÞ åéêüíá êáé
áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò
Óðõñßäùí Ìé÷áÞë

ÐñùôïðáèÞò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò êáé
õðåñáóâåóôéáéìßá
Ãëõêåñßá Ôóïýêá

ÖÜñìáêá êáé õðåñáóâåóôéáéìßá
Åõáããåëßá Íôïõíïýóç

Ó÷üëéá - Ðáñáäåßãìáôá: Êùíóôáíôßíïò ×. Óéáìüðïõëïò 

21:30 Äåßðíï



09:00 - 11.00 Óôñïããõëü ôñáðÝæé ÉÉÉ: Õðáóâåóôéáéìßá
Ðñïåäñåßï: ÄçìÞôñéïò Ôóáêßñçò, ×ñÞóôïò Êáôóßíáò

Ïñéóìüò - Áéôéïëïãßá õðáóâåóôéáéìßáò
ÅëÝíç ÖñÜãêïõ

ÄéÜãíùóç - ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç- ÊëéíéêÞ åéêüíá -
Èåñáðåßá õðáóâåóôéáéìßáò
ÐáíôåëåÞìùí Óáñáößäçò

ÄåõôåñïðáèÞò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò - ÍåöñéêÞ
ïóôåïäõóôñïößá
ÅõóôÜèéïò Ìçôóüðïõëïò

Êáëóéöýëáîç
Èåüäùñïò ÅëåõèåñéÜäçò

ÁããåéáêÝò åðáóâåóôþóåéò
Íéêüëáïò Áóêåðßäçò

Ó÷üëéá - Ðáñáäåßãìáôá: ÈåïöÜíçò Áðïóôüëïõ

11:00 - 13:00 Óôñïããõëü ôñáðÝæé IV: Ìåôáâïëéóìüò öùóöüñïõ
- Áóâåóôßïõ
Ðñïåäñåßï: ÄçìÞôñéïò Ãïýìåíïò, Óïößá ÓðáÀá

Öõóéïëïãßá éóïæõãßïõ ôïõ öùóöüñïõ (åîùãåíÞò
ðñüóëçøç, áðïññüöçóç, áðÝêêñéóç, êáôáíïìÞ)
ÅõÜããåëïò ÃéáííÜôïò

ÏñìïíéêÞ ñýèìéóç ôçò ïìïéïóôáóßáò ôïõ öùóöüñïõ
Äïìéíßêç Ïéêïíïìßäïõ
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Åðéóôçìïíéêü Ðñüãñáììá
ÓÜââáôï, 24 Óåðôåìâñßïõ 2011



Õðïöùóöáôáéìßá
Êùíóôáíôßíïò Êáôùðüäçò

Õðåñöùóöáôáéìßá
Ãåþñãéïò Êïõôñïýìðáò 

ÖÜñìáêá êáé õðáóâåóôéáéìßá Þ õðïöùóöáôáéìßá
Ãåþñãéïò ËéÜìçò 

Ó÷üëéá - Ðáñáäåßãìáôá: Ãåþñãéïò Ìðáëôüðïõëïò

13:00 - 13:15 ÄéÜëåéììá ãéá êáöÝ

13:15 - 15:15 Óôñïããõëü ôñáðÝæé V: ÁóâÝóôéï êáé öþóöïñïò
óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò
Ðñïåäñåßï: Íéêüëáïò ÍéêïëáêÜêçò,
ÉùÜííçò ÐáðáäÜêçò

Ìåôáâïëéóìüò áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ óôç ÷ñüíéá
íåöñéêÞ íüóï (ðñéí ôï ôåëéêü óôÜäéï)
ÅëÝíç ÌÜíïõ

ÁéìïêÜèáñóç êáé öþóöïñïò (äßáéôá, äåóìåõôéêÜ,
êÜèáñóç)
ÉùÜííçò ÃñéâÝáò

ÁäõíáìéêÞ ïóôéêÞ íüóïò
ÐëïõìÞò ÐáóáäÜêçò

Äéáôáñá÷Ýò áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ óôç ÌÅÈ
ÁëåîÜíäñá ÃáâáëÜ
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Åðéóôçìïíéêü Ðñüãñáììá
ÓÜââáôï, 24 Óåðôåìâñßïõ 2011



Ç õðïöùóöáôáôáéìßá ùò äåßêôçò óïâáñþí
ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí (óÞøç, ïîåßá çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá, åðáíáóßôéóç, áëêïïëéóìüò)
×ñÞóôïò ÌðáíôÞò

Ó÷üëéá - Ðáñáäåßãìáôá: Ãåþñãéïò Öéëíôßóçò

15:30 - 18:00 Åëáöñý ãåýìá - ÌåóçìâñéíÞ äéáêïðÞ

18:00 - 19:30 ÐñïóÝëåõóç - ÊáöÝò

19:30 - 21:00 Óôñïããõëü ôñáðÝæé VÉ: ÁóâÝóôéï - Âéôáìßíç D3

Ðñïåäñåßï: Ðïëõ÷ñüíçò ÁëçâÜíçò,
ÄçìÞôñéïò ÓôáìáôéÜäçò

ÁóâÝóôéï êáé õðÝñôáóç
Íéêüëáïò ÐáðáãáëÜíçò

Íåöñïëéèßáóç êáé áóâÝóôéï (ðáèïãÝíåéá -
áíôéìåôþðéóç)
ÅõÜããåëïò ÓáññÞò

ÐëåéïôñïðéêÝò äñÜóåéò ôçò âéôáìßíçò D3 (íåöñïß,

êáñäéÜ)
Êùíóôáíôßíïò Ìáõñïìáôßäçò

Ç ÷ñÞóç ôùí áóâåóôéïìéìçôéêþí, ôùí äéöùóöïíéêþí
êáé ôçò êáëóéôïíßíçò
Óôõëéáíüò Ðáíáãïýôóïò

21:30 Äåßðíï
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Åðéóôçìïíéêü Ðñüãñáììá
ÓÜââáôï, 24 Óåðôåìâñßïõ 2011



Áäáìßäçò Ê. Íåöñïëüãïò, Íåöñïëïãéêü ÊÝíôñï - ÌïíÜäá
×ñüíéáò ÁéìïêÜèáñóçò ÁôôéêÞò "Éáíüò-ËáúêÞ
ÌÝñéìíá"

ÁëçâÜíçò Ð. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ñüäïõ

Áðïóôüëïõ È. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí
"Ï Åõáããåëéóìüò"

Áóêåðßäçò Í. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò ÍåöñïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò 2ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ Èåóóáëïíßêçò
"Ðáíáãßá" 

ÂáêéÜíçò Ð. Íåöñïëüãïò, Õðåýèõíïò ÌïíÜäáò ×ñüíéáò
ÁéìïêÜèáñóçò Èåóóáëïíßêçò "ÈåñáðåõôéêÞ"

ÂáñãåìÝæçò Â. ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
Äçìïêñßôåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÈñÜêçò 

ÃáâáëÜ Á. Ðíåõìïíïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á´,
ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò
Ãåíéêïý Ïãêïëïãéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊçöéóéÜò
"Ïé ¢ãéïé Áíáñãõñïé" 

ÃåñÜêçò Á. Íåöñïëüãïò, Íåöñïëïãéêü ÔìÞìá
Äéáãíùóôéêïý êáé Èåñáðåõôéêïý ÊÝíôñïõ
Áèçíþí, "Õãåßá"

ÃéáííÜôïò Å. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Á´, Íåöñïëïãéêü
ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áñãïóôïëßïõ
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ÏìéëçôÝò/Ðñïåäñåßá
ÅôÞóéï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï

Õãñþí, Çëåêôñïëõôþí & ÏîåïâáóéêÞò Éóïññïðßáò



Ãïýìåíïò Ä. ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí

ÃñéâÝáò É. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò 401 Ãåíéêïý Óôñáôéùôéêïý
Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí

ÅëåõèåñéÜäçò È. ÅêëåãìÝíïò ËÝêôïñáò Íåöñïëïãßáò Éáôñéêïý
ÔìÞìáôïò Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò

Æïõìðáñßäçò Í. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ¸äåóóáò

Èþäçò Ç. ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
Äçìïêñßôåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÈñÜêçò

Êáôóßíáò ×. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò ÌïíÜäáò Ôå÷íçôïý
Íåöñïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÐôïëåìáÀäáò
"ÌðïäïóÜêåéï"

Êáôùðüäçò Ê. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ¢ñôáò

Êïõôñïýìðáò Ã. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Â', Íåöñïëïãéêü
ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Âüëïõ
"Á÷éëëïðïýëåéï"

ËéÜìçò Ã. Åðßêïõñïò êáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí
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ÏìéëçôÝò/Ðñïåäñåßá
ÅôÞóéï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï

Õãñþí, Çëåêôñïëõôþí & ÏîåïâáóéêÞò Éóïññïðßáò



ÌÜíïõ Å. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á´, Íåöñïëïãéêü
ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò
"Ðáðáãåùñãßïõ"

Ìáõñïìáôßäçò Ê. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊïìïôçíÞò
"Óéóìáíüãëåéï"

Ìçôóüðïõëïò Å. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Á´, Íåöñïëïãéêü
ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò
"Ðáðáãåùñãßïõ"

Ìé÷áÞë Ó. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí
"Ëáúêü"

Ìðáëôüðïõëïò Ã. ÊáèçãçôÞò ÅíôáôéêÞò Íïóçëåßáò &
Ðíåõìïíïëïãßáò ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò
Åèíéêïý & Êáðïäéóôñéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí

ÌðáíôÞò ×. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Â´, Íåöñïëïãéêü
ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò,
"Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ"

ÍéêïëáêÜêçò Í. ô. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ñåèýìíïõ

Íôïõíïýóç Å. ËÝêôïñáò Íåöñïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí
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Ïéêïíïìßäïõ Ä. Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Á', Íåöñïëïãéêü
ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò
"ÉððïêñÜôåéï"

Ðáíáãïýôóïò Ó. ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Äçìïêñßôåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
ÈñÜêçò 

ÐáðáãáëÜíçò Í. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí
"ÊïñãéáëÝíåéï-ÌðåíÜêåéï" ÅÅÓ

ÐáðáäÜêçò É. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí
"ÉððïêñÜôåéï"

ÐáóáäÜêçò Ð. ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
Äçìïêñßôåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÈñÜêçò

Óáñáößäçò Ð. Åéäéêüò Íåöñïëüãïò, Department of Renal
Medicine, King's College Hospital, London, UK

ÓáññÞò Å. Íåöñïëüãïò , ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÄõôéêÞò
ÁôôéêÞò "Ç Áãßá ÂáñâÜñá"

Óéáìüðïõëïò Ê.×. ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò/Íåöñïëïãßáò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí

Óüìðïëïò Ê. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò
"Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ" 
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ÓïíéêéÜí Ì. Íåöñïëüãïò, Äéåõèýíôñéá Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ìåëéóóßùí
"Áìáëßá ÖëÝìéíãê"

ÓðáÀá Ó. Íåöñïëüãïò, Äéåõèýíôñéá Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò 2ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ Èåóóáëïíßêçò
"Ðáíáãßá"

ÓôáìáôéÜäçò Ä. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Óåññþí

ÓõñãêÜíçò ×. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò  Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Âüëïõ
"Á÷éëëïðïýëåéï"

Ôóáêßñçò Ä. Íåöñïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò Íåöñïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò
"Ðáðáãåùñãßïõ"

Ôóïýêá Ã. Íåöñïëüãïò, Íåöñïëïãéêü ÔìÞìá Ãåíéêïý
Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "Ï Åõáããåëéóìüò"

Öéëíôßóçò Ã. Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Åíôáôéêïëïãßáò &
ÕðåñâáñéêÞò ÉáôñéêÞò ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò
Åèíéêïý & Êáðïäéóôñéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí

ÖñÜãêïõ Å. Íåöñïëüãïò, ÅñãáóôÞñéï Éóôïëïãßáò, ºäñõìá
Éáôñïâéïëïãéêþí Åñåõíþí Áêáäçìßáò Áèçíþí,
ÓõíåñãÜôçò ÍåöñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Ãåíéêïý
Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "Ã. ÃåííçìáôÜò"
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Ôüðïò êáé ×ñüíïò ÄéåîáãùãÞò ôïõ Óåìéíáñßïõ

Ôüðïò: "Ìïõóßêåéï" Åëëçíéêü Ðáñèåíáãùãåßï,
ÊåíôñéêÞ Ðëáôåßá ÂëÜóôçò

Ôï "Ìïõóßêåéï" Åëëçíéêü Ðáñèåíáãùãåßï áíáãÝñèçêå óôç
ÂëÜóôç ôï 1881 ìå êëçñïäüôçìá ôïõ åõåñãÝôç ÄçìÞôñéïõ
Ìïõóßêïõ ðïõ ùò ìÝëïò ôïõ áðüäçìïõ åëëçíéóìïý
äñáóôçñéïðïéÞèçêå ùò Ýìðïñïò óôï ÂïõêïõñÝóôé Ñïõìáíßáò,
êáôÝ÷ïíôáò ðåñßïðôç èÝóç áíÜìåóá óôïõò åìðüñïõò ôïõ
âáëêáíéêïý ÷þñïõ.

¸íáñîç Åñãáóéþí: ÐáñáóêåõÞ, 23 Óåðôåìâñßïõ 2011. ¿ñá: 17:45

ËÞîç Åñãáóéþí: ÓÜââáôï, 24 Óåðôåìâñßïõ 2011. ¿ñá: 21:00 

Åðßóçìç Ãëþóóá
H åðßóçìç ãëþóóá ôïõ Óåìéíáñßïõ åßíáé ç ÅëëçíéêÞ. 

Éóôïóåëßäá
Óôéò éóôïóåëßäåò http:/www.ene.gr êáé http:/renalkomotini.gr Ý÷ïõí
áíáêïéíùèåß üëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí óôï ÓåìéíÜñéï.

ÅããñáöÝò
Ç óõììåôï÷Þ óôéò åñãáóßåò ôïõ Óåìéíáñßïõ åßíáé ÄÙÑÅÁÍ. Ïé
åíäéáöåñüìåíïé èá ðñÝðåé íá åêäçëþóïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò ìå ôçí
áðïóôïëÞ ôïõ óõíçììÝíïõ Äåëôßïõ Óõììåôï÷Þò óôï Ïñãáíùôéêü -
Óõíôïíéóôéêü Ãñáöåßï. Ç ðñïåããñáöÞ åîáóöáëßæåé ôçí ðáñáëáâÞ ôïõ
Ýíôõðïõ õëéêïý êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí ôïõ Óåìéíáñßïõ.

Ìüñéá Óåìéíáñßïõ
Óôï ÓåìéíÜñéï ÷ïñçãïýíôáé 12 ìüñéá Óõíå÷éæüìåíçò ÉáôñéêÞò
Åêðáßäåõóçò (CME credits) óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá ôçò EACCME -
UEMS.

ÊïíêÜñäåò Óõììåôå÷üíôùí
Ïé êïíêÜñäåò (badges) ôùí óõììåôå÷üíôùí èá ðáñáäßäïíôáé áðü ôç
Ãñáììáôåßá êáôÜ ôçí åããñáöÞ êáé èá åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôùí åñãáóéþí ôïõ Óåìéíáñßïõ êáé ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôùí
Âåâáéþóåùí Ðáñáêïëïýèçóçò.

ÃåíéêÝò Ðëçñïöïñßåò
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Ôüìïò ÅéóçãÞóåùí
Óôï ðëáßóéï ôïõ åêðáéäåõôéêïý ÷áñáêôÞñá ôïõ Óåìéíáñßïõ ç ÏñãáíùôéêÞ
ÅðéôñïðÞ áðïöÜóéóå üëåò ïé ïìéëßåò íá äçìïóéåõèïýí óå åéäéêü ôüìï ï
ïðïßïò èá ðñïóöåñèåß ó' üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò áðü ôç Ãñáììáôåßá
êáôÜ ôçí åããñáöÞ ôïõò.

CD ÐáñïõóéÜóåùí
Óå üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò èá ðáñáäïèåß CD ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé
çëåêôñïíéêÜ üëåò ôéò ðáñïõóéÜóåéò (óå ìïñöÞ PowerPoint) ôùí ïìéëçôþí
ôïõ Óåìéíáñßïõ. Ôï CD èá ðáñáëÜâïõí åðßóçò üëïé ïé öïéôçôÝò ðïõ èá
åããñáöïýí êáé èá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôéò åñãáóßåò ôïõ Óåìéíáñßïõ.

Âåâáéþóåéò Ðáñáêïëïýèçóçò
Ç ðáñÜäïóç ôùí ìïñéïäïôïýìåíùí Âåâáéþóåùí Ðáñáêïëïýèçóçò èá
ãßíåé áðü ôç Ãñáììáôåßá, ôï ÓÜââáôï, 24 Óåðôåìâñßïõ 2011 ìåôÜ ôç ëÞîç
ôùí åñãáóéþí ôïõ Óåìéíáñßïõ. Ãéá ôçí ðáñáëáâÞ ôïõò åßíáé áðáñáßôçôç ç
åããñáöÞ üëùí ôùí óõììåôå÷üíôùí ôçí ÐáñáóêåõÞ, 23 Óåðôåìâñßïõ 2011
êáé þñá 17.15, ç ðáñáêïëïýèçóç êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôùí åñãáóéþí ôïõ
Óåìéíáñßïõ, ç åðßäåéîç ôçò êïíêÜñäáò, êáèþò êáé ç ðáñÜäïóç ôïõ óùóôÜ
óõìðëçñùìÝíïõ åñùôçìáôïëïãßïõ áîéïëüãçóçò ðïõ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
èá ðñïìçèåýïíôáé ìå ôç óõíåäñéáêÞ ôóÜíôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ôçò Ãñáììáôåßáò
Ç Ãñáììáôåßá ôïõ Óåìéíáñßïõ èá ëåéôïõñãåß Ýîù áðü ôçí áßèïõóá ïìéëéþí
óôï "Ìïõóßêåéï" Åëëçíéêü Ðáñèåíáãùãåßï ôéò ðáñáêÜôù þñåò:
ÐáñáóêåõÞ, 23 Óåðôåìâñßïõ 2011: 17:15 - 21:00
ÓÜââáôï, 24 Óåðôåìâñßïõ 2011: 08:30 - 15:30 & 18:00 - 21:00

Ôå÷íéêÞ Ãñáììáôåßá
Ïé ïìéëçôÝò ðáñáêáëïýíôáé íá ðáñáäßäïõí ôéò ðáñïõóéÜóåéò ôïõò (óå
ìïñöÞ PowerPoint) óå USB, CD Þ DVD óôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ðïõ èá
ëåéôïõñãåß ìÝóá óôçí áßèïõóá ïìéëéþí óôï "Ìïõóßêåéï" Åëëçíéêü
Ðáñèåíáãùãåßï, ôïõëÜ÷éóôïí ìßá þñá ðñéí ôçí ðáñïõóßáóÞ ôïõò. 

ÄéáìïíÞ 
Ãéá ôç äéáìïíÞ ôùí óõììåôå÷üíôùí Ý÷ïõí åîáóöáëéóôåß äùìÜôéá óå
ðáñáäïóéáêïýò îåíþíåò ôçò ÂëÜóôçò êáé ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò. Ãéá ðëçñïöïñßåò
êáé êñáôÞóåéò ïé åíäéáöåñüìåíïé ðáñáêáëïýíôáé íá áðåõèýíïíôáé óôï
Ïñãáíùôéêü - Óõíôïíéóôéêü Ãñáöåßï.

ÃåíéêÝò Ðëçñïöïñßåò
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Ìåôáêßíçóç
Ç ÂëÜóôç áðÝ÷åé 160 ÷ëì. ðåñßðïõ áðü ôç Èåóóáëïíßêç êáé ðåñßðïõ 500
÷ëì. áðü ôçí ÁèÞíá (óôç ËÜñéóá áêïëïõèïýìå ôç äéáóôáýñùóç ãéá
ÊïæÜíç). Ìå ôçí Åãíáôßá ïäü ç áðüóôáóç Ý÷åé ìåéùèåß áéóèçôÜ êáé óå
ëéãüôåñï áðü äõï þñåò ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá âñåèåß áðü ôç
Èåóóáëïíßêç óôç ÂëÜóôç. 

Áí Ýñèåôå ìå áõôïêßíçôï áöÞíåôå ôçí Åãíáôßá Oäü óôïí êüìâï ôçò
ÊïæÜíçò êáé êáôåõèýíåóôå ðñïò ôçí ÐôïëåìáÀäá áðü ôïí íÝï
áõôïêéíçôüäñïìï äéðëÞò êáôåýèõíóçò. Ìðáßíïíôáò óôçí ðüëç óôï ðñþôï
öáíÜñé óôñßâåôå áñéóôåñÜ (õðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò) ðñïò
Êñõüâñõóç, ÂëÜóôç, ÁíáññÜ÷ç. ¸íá ÷éëéüìåôñï ðåñßðïõ ìåôÜ ôçí
Êñõüâñõóç óôñßâåôå ðÜëé áñéóôåñÜ ãéá ÂëÜóôç (12 ÷ëì.).

Ìßá åíáëëáêôéêÞ äéáäñïìÞ êáôÜ 12 ÷ëì. ìåãáëýôåñç åßíáé ç åîÞò: ÌåôÜ
ôïí êüìâï ôçò ÊïæÜíçò óõíå÷ßæïõìå óôçí Åãíáôßá Oäü êáé óôïí êüìâï
ôçò ÓéÜôéóôáò áêïëïõèïýìå ôçí ÅèíéêÞ Oäü ðñïò ÊáóôïñéÜ. ÌåôÜ áðü 11
ðåñßðïõ ÷éëéüìåôñá óôñßâïõìå äåîéÜ óôç äéáóôáýñùóç ãéá ÅñÜôõñá.
Áêïëïõèïýìå ôéò ðéíáêßäåò ãéá ÓéóÜíé (19 ÷ëì.) êáé ÂëÜóôç (25 ÷ëì.).
ÐñáôÞñéá âåíæßíçò èá âñåßôå óôçí ÐôïëåìáÀäá, óôç ÓéÜôéóôá êáé óôçí
ÅñÜôõñá.

ÃåíéêÝò Ðëçñïöïñßåò

• ÂÜëôå Üíåôá æåóôÜ ñïý÷á êáé áíáðáõôéêÜ ðáðïýôóéá óôéò âáëßôóåò óáò

• Ç èåñìïêñáóßá óôç ÂëÜóôç ôïí ÓåðôÝìâñéï åßíáé ÷áìçëÞ ëüãù
õøïìÝôñïõ.

• Åôïéìáóôåßôå íá áíáêáëýøåôå ôç ìáãåßá ôçò öýóçò êáé ôç èáëðùñÞ
ôïõ ïñåéíïý ãñáöéêïý ÷ùñéïý!

×ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
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Ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ Óåìéíáñßïõ åõ÷áñéóôåß èåñìÜ ôéò ðáñáêÜôù
åôáéñåßåò ãéá ôç óõììåôï÷Þ êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò õðïóôÞñéîç óôéò
åñãáóßåò ôïõ Óåìéíáñßïõ:

ABBOTT LABORATORIES HELLAS ABEE

DIOPHAR AE

GENZYME ÅËËÁÓ ÅÐÅ

GENESIS PHARMA S.A.

MEDIPIME

NEPHROTECH AE

ROCHE HELLAS Á.Å.

SHIRE HELLAS

Åõ÷áñéóôßåò
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Óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôçí ÐôïëåìáÀäá
(24 ÷ëì.), óôï êÝíôñï ôçò ÄõôéêÞò
Ìáêåäïíßáò, âñßóêåôáé ç ÂëÜóôç (Þ ôï
ÌðëÜôóé êáôÜ ôï ðáëéü üíïìá). Ç ÂëÜóôç
åßíáé êïéíüôçôá ôçò åðáñ÷ßáò Åïñäáßáò
(åêêëçóéáóôéêÜ áíÞêåé óôç Ìçôñüðïëç
Óéóáíßïõ êáé Óéáôßóôçò) ôïõ Íïìïý
ÊïæÜíçò. Åßíáé êôéóìÝíç áìöéèåáôñéêÜ óå
õøüìåôñï 1.240 ìÝôñùí ìåôáîý ôùí
âïõíþí Áóêßïõ (ÓéíéÜôóéêïõ) êáé
Ìïõñéêßïõ. 

Ôï ÷ùñéü õðÞñîå Ýíá áðü ôá óðïõäáéüôåñá
ðñïðýñãéá ôïõ Åëëçíéóìïý êé Ýíá áðü ôá
ìåãáëýôåñá êåöáëï÷þñéá ôçò ÄõôéêÞò
Ìáêåäïíßáò óýìöùíá ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò
ìáñôõñßåò. Áðü éóôïñéêÜ óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí
ç ßäñõóç ôçò ÂëÜóôçò ðéèáíüôáôá õðÞñîå ðñï ôçò
ÂõæáíôéíÞò åðï÷Þò, ùò ïéêéóìïý. Ç áíÜðôõîÞ ôçò
Üñ÷éóå ìåôÜ ôï 1.500 ì.×. üôáí ïé êáôáäéùêüìåíïé ÷ñéóôéáíéêïß ðëçèõóìïß
Ìáêåäüíùí êáé Âïñåéïçðåéñùôþí áíáãêÜóôçêáí íá ìåôïéêÞóïõí óå ðéï
áóöáëåßò ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò, áðñüóéôåò ðñïò ôïõò Ôïýñêïõò êáôáêôçôÝò. 

Ç ÂëÜóôç áíáðôý÷èçêå ðåñéóóüôåñï ìåôÜ ôá
ÏñëùöéêÜ ôï 1770 ì.×. Ôçí åðï÷Þ åêåßíç
îåèåìåëéþèçêå êáé ëåçëáôåßèçêå ç Ìïó÷üðïëç,
áíèçñü êÝíôñï ôçò ðåñéï÷Þò, ôï äåýôåñï ìåôÜ
ôç Èåóóáëïíßêç. ¸íôñïìïé ïé ÂëÜ÷ïé ïé êÜôïéêïé
ôçò Ìïó÷üðïëçò êáé ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò Ýöõãáí
áíáæçôþíôáò êáéíïýñéåò ðáôñßäåò. Óôéò 2

Óåðôåìâñßïõ 1769 åñçìþèçêå üëç ç ðåñéï÷Þ êáé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôùí
êõíçãçìÝíùí, áðü Ôïõñêáëâáíïýò, Âïñåéïçðåéñùôþí ÂëÜ÷ùí óõãêåíôñþèçêå
óôç ÂëÜóôç. Áõôü ìáò ôï äéáâåâáéþíïõí ü÷é ìüíï ïé éóôïñéêïß áëëÜ êáé ôá
êåéìÞëéá ôùí åêêëçóéþí ôçò ÂëÜóôçò, üðùò ôï  îõëüãëõðôï ôÝìðëï ôçò åêêëçóßáò
ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ. 

ÂëÜóôç Íïìïý ÊïæÜíçò
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ÅôÞóéï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï
Õãñþí, Çëåêôñïëõôþí & ÏîåïâáóéêÞò Éóïññïðßáò

Ëüãù ôïõ ïñåéíïý åäÜöïõò êáé ôùí ðëïýóéùí ëéâáäéþí ïé êÜôïéêïé áó÷ïëÞèçêáí
êõñßùò ìå ôçí êôçíïôñïößá êáé åß÷áí ôá ìåãáëýôåñá ôóåëéãêÜôá ôçò Máêåäïíßáò.
ÐáñÜëëçëá áíÝðôõîáí êáé åðáããÝëìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí êôçíïôñïößá êáé Ýãéíáí
ôõñïêüìïé, õöáíôïõñãïß êáé Ýìðïñïé áëëÜ êáé îõëïõñãïß, êôßóôåò, áñ÷éôÝêôïíåò,
æùãñÜöïé, ÷ñõóï÷üïé êáé ñáöôÜäåò ìåôáôñÝðïíôáò ôïí ïéêéóìü óå óçìáíôéêÞ
êùìüðïëç.

Ç ïéêïíïìéêÞ áêìÞ ðïõ ãíþñéóå ï ïéêéóìüò êáôÜ ôïí 18ï

áéþíá, üôáí ï ðëçèõóìüò ôçò îåðåñíïýóå ôïõò 6.500
êáôïßêïõò, áíáôáíáêëÜôáé êáé óôçí áóôéêÞ ïñãÜíùóç:
ôñßá åëëçíéêÜ ó÷ïëåßá, ôñåéò åêêëçóßåò, âéâëéïèÞêç,
äçìáñ÷åßï áëëÜ êáé ðïëõôåëåßò êáôïéêßåò, äéþñïöá
ðÝôñéíá áñ÷ïíôéêÜ. Ç áíôßóôñïöç ìÝôñçóç ãéá ôçí
åõçìåñïýóá ÂëÜóôç îåêßíçóå ìå ôçí áñ÷Þ ôïõ 20ïõ

áéþíá, êáèþò ïé ðåñéóóüôåñïé êÜôïéêïé áíáæÞôçóáí êáëýôåñåò åõêáéñßåò
áðáó÷üëçóçò êáé äéáâßùóçò óôá áóôéêÜ êÝíôñá. 

Ç óçìåñéíÞ ÂëÜóôç åßíáé ìßá åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç
óôï ïñåéíü ôïðßï ôïõ íïìïý ÊïæÜíçò, êáèþò
ìÝóá áðü ôá äÜóç ìå ôá ðåýêá êáé ôéò ïîéÝò
îåðñïâÜëëïõí ðåôñü÷ôéóôá ðáëéÜ áñ÷ïíôéêÜ
óðßôéá ìå êüêêéíåò êåñáìïóêåðÝò, ðëáêüóôñùôá
äñïìÜêéá, ðåñéðïéçìÝíåò áõëÝò êáé êáôáðñÜóéíá
ëéâÜäéá ìå ëåýêåò êáé êÝäñá.

Åêôüò üìùò áðü ôçí áðñïóäüêçôç ïìïñöéÜ ôçò ç
ðåñéï÷Þ äéáôçñåß åðßóçò óçìáíôéêÜ ïéêïëïãéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé áðïôåëåß âéüôïðï ðïëëþí
áñðáêôéêþí ðïõëéþí üðùò ôïõ Xñõóáåôïý, ôçò
Aåôïãåñáêßíáò, ôïõ Öéäáåôïý êáé ôïõ Ðåôñßôç, åíþ
ôï êáëïêáßñé áðáíôÜôáé åêåß êáé ï AóðñïðÜñçò, ï
ìéêñüôåñïò áðü ôïõò ãýðåò ðïõ æïõí óôç ÷þñá ìáò.

Éäéáßôåñá ðëïýóéá åßíáé êáé ç ÷ëùñßäá ôçò ðåñéï÷Þò, ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá
áãñéïëïýëïõäùí, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëï âïôáíïëïãéêü åíäéáöÝñïí ëüãù ôïõ
óåñðåíôéíéêïý åäÜöïõò. 

ÂëÜóôç Íïìïý ÊïæÜíçò




